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NOSTRA LLAR

Setmanes

AMPA

MENUS TARDOR Curs 2016 — 2017

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 [Arros a la Napolitana

Sopa d'au i verdures amb pasta
ecologica

Llenties amb tomaquet, tonyina i
olives

Patata i mongeta tendra
(oli d'oliva 0 maionesa a triar)

Espaguetis al Tonno amb
formatge opcional

Truita de patata i ceba
Amanida

Bacalla al punt de sal fregit
Amanida

Hamburguesa de vedella planxa
patates xips

Cuixa de pollastre desossada al
forn i amanida

Llom a la planxa amb salsa de
xampinyons

logurt a escollir

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres sorpresal!
fruita o logurt a escollir

2 |Amanida d'arros basmati
a [(Tonyina, olives, cranc i daus de

pernil de gall d'indi)

Cigrons

Amanida de tomaquet i formatge
fresc

Crema de pastanaga ecologica

Espirals a la carbonara amb
formatge opcional

Truita de carbass6 amb
amanida

Mero amb salsa verda i amanida

Estofat de Gall d'Indi amb
patates

Broquetes de pollastre planxa i
amanida

Salsitxes de porc a la planxa i
amanida

logurt a escollir

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres sorpresa!!
fruita o logurt a escollir

3 |Mongetes seques guisades

Arros a la Milanesa

Espinacs i patata

Vichyssoise de poma amb
rostons

Macarrons a la Bolonyesa amb
formatge opcional

Hamburguesa de pollastre a la
planxa i amanida

Ou dur farcit i amanida

Rodanxes de llu¢ a la planxa
patates xips

Xai ecologic a la planxa i
amanida verda

Croquetes o nuggets amb
amanida verda olives farcides

logurt a escollir

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres sorpresa!!
fruita o logurt a escollir

4 |Arros a la Marinera

Llenties estofades amb verdures

Amanida tibia de patata

Puré de carbassé

Amanida de pasta

Calamars a la Romana naturals
Amanida

Truita de formatge i amanida

Rap a la planxa amb amanida

Mandonguilles de vedella
jardinera amb amanida

Salsitxes de pollastre a la planxa
amb amanida verda

logurt a escollir

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres sorpresal!
fruita o logurt a escollir




